
OBTENEZ LE SOUTIEN
DONT VOUS AVEZ BESOIN

TROUVEZ-VOUS
UN(E) PARTENAIRE

DE GYM / DE PERTE DE POIDS 
TROUVEZ DU

SOUTIEN EN LIGNE

PARLEZ À VOS 
PROCHES ET À VOS AMIS

PRENEZ-VOUS
EN DOUCEUR

PARLEZ À
VOTRE MÉDECIN

TROUVEZ DU
TEMPS « POUR MOI »

Pour plus de renseignements sur ce sujet, veuillez consulter monpoidscequejedoissavoir.com
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