STRUCTUREZ VOTRE
ENVIRONNEMENT

UTILISEZ UNE ASSIETTE

GARDEZ LES ALIMENTS TENTANTS POUR MANGER
A EXTERIEUR DE LA MAISON (PAS A MEME LE SAC!)
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METTEZ LES COLLATIONS SAINES
ALAHAUTEURDESYEUX : UTILISEZ DE PLUS PETITES
ASSIETTES
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POUR LE RETOUR A LA MAISON APRES LE TRAVAIL
POUR EVITER LES TENTATIONS

TROUVEZ UN NOUVEL ITINERAIRE 9 Q

Pour plus de renseignements sur ce sujet, veuillez consulter monpoidscequejedoissavoir.com
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